Wiljij é

We zijn in elk stadsdeel te vinden met
leuke, leerzame en vooral ook gezellige
bijeenkomsten om andere mensen te
ontmoeten.

Om dit mogelijk te maken krijgen we hulp
van vele vrijwilligers. Wil jij ook écht iets
betekenen voor een ander? Dan hebben
wij diverse mogelijkheden om je als
vrijwilliger in te zetten. Zo zoeken we
wandelcoaches en assistent begeleiders

voor onze vaste wandelgroepen.

ht iets betekenen
voor een ander?

Lijkt het jou leuk om als gesprekspartner
een luisterend oor te bieden aan mensen
die daar behoefte aan hebben? Laat het
ons vooral weten!

Ook trekken wij er regelmatig op uit met
onze rijdende huiskamer om mantel-
zorgers te informeren en te ondersteunen.
Wil jij graag deel uitmaken van ons

team ‘Bakkie Aandacht’, neem dan
contact met ons op via 088-7878988 of
per email naar denhaag@Iwpc.nl.
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We zijn er voor jou!
In elk stadsdeel
in Den Haag
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*Alleen voor weekendactiviteiten vragen we een kleine bijdrage.
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Bel ons op
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088-7878988
Wie zorgt er voor de mensen
die zorgen? Bij Mantelkring
ontmoet je andere mantel-
zorgers tijdens ontspannen, =

creatieve en leuke uitjes. N

- A 44
www.mantelkring.nl
Den Haag

Toe aan nieuwe contacten?
Bij OpenJeHart ontmoet je
nieuwe mensen. Maak zelf een
keuze uit de (gratis) activitei-
ten die jij leuk vindt.
www.openjehart.nu
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L  WeeRendactiviteit

AGENDA

Nieuwjaarsborrel =

Zondag 28 januari
14.00 tot 17.00 uur
4 Ockenburgh Active

FEBRUARI

Creatieve Salon
Winterschilderij
maken

LAAK

Woensdag 7 februari

10.00 tot 12.00 uur
Wijkcentrum Cromvlietplein
SCHEVENINGEN

Woensdag 7 februari

14.00 tot 16.00 uur
Schroeder Westduinweg
LOOSDUINEN

Dinsdag 13 februari

10.30 uur 12.30 uur
Schroeder Loosduinsekade
ESCAMP

Dinsdag 13 februari

14.00 tot 16.00 uur
Schroeder Kerketuinenweg
CENTRUM

Vrijdag 16 februari

10.30 uur 12.30 uur
Schroeder Torenstraat

SEGBROEK
Vrijdag 16 februari

14.00 tot 16.00 uur
Schroeder Farenheitstraat
YPENBURG

Dinsdag 20 februari

10.00 tot 12.00 uur

De Toevlucht

HAAGSE HOUT

Dinsdag 20 februari

14.00 tot 16.00 uur
Wijkcentrum Bezuidenhout
(Johannes Camphuijsstraat)

WeeRkendactiviteit
Jeu de Boules
Zondag 25 februari
14.00 tot 17.00 uur

De Goede Worp

MAART

L]
4
Thema-

bijeenkomst "*
Rouwverwerking
YPENBURG

Dinsdag 5 maart

10.00 tot 12.00 uur

De Toevlucht

ESCAMP

Donderdag 7 maart
09.30 tot 11.00 uur
Rode Kruis (Zilverstraat)
ESCAMP

Donderdag 7 maart

11.30 tot 13.00 uur

Rode Kruis (Zilverstraat)
SEGBROEK

Woensdag 13 maart

10.00 tot 12.00 uur
Wijkcentrum De Regenvalk
SCHEVENINGEN
Donderdag 14 maart
14.00 tot 16.00 uur

Het Couveehuis

We zijn er voor jou!
In elk stadsdeel
in Den Haag

Stoelyoga
LOOSDUINEN

Woensdag 6 maart

9.00 tot 10.30 uur

De Wiekslag

LOOSDUINEN

Woensdag 6 maart

11.00 tot 12.30 uur

De Wiekslag

CENTRUM

Dinsdag 12 maart

10.00 tot 12.00 uur
Buurthuis Samson

LAAK

Dinsdag 12 maart

14.00 tot 16.00 uur
Wijkcentrum Cromvlietplein
HAAGSE HOUT

Woensdag 13 maart

14.00 tot 16.00 uur
Wijkcentrum Bezuidenhout
(Johannes Camphuijsstraat)

Weekendactiviteit
De man van

La Mancha
Zaterdag 23 maart
14.30 tot 16.30 uur
Amare

Elke week: wandelen

LOOSDUINEN

Vrijdag 10.30 tot 11.30 uur
Vertrekpunt: Kasserie Ock
SEGBROEK

Dinsdag 10.30 tot 11.30 uur
Vertrekpunt: Restaurant Pex
CENTRUM

Dinsdag 13.00 tot 14.00 uur
Vertrekpunt: Restaurant Parkoers
ESCAMP

Woensdag: 10.00 tot 11.00 uur
Vertrekpunt: Wijkcentrum Moerwijk
Vrijdag: 13.30 tot 14.30 uur
Vertrekpunt: de Uithof

HAAGSE HOUT

Maandag 14.00 tot 15.00 uur
Vertrekpunt: Wijkcentrum Bezuidenhout
(Johannes Camphuijsstraat)

LAAK

Donderdag 18.30 tot 19.30 uur
Vertrekpunt: Voetbalclub HVV
YPENBURG

Woensdag 10.30 tot 11.30 uur
Vertrekpunt: Wijkcentrum Piet Vink
SCHEVENINGEN

Donderdag 13.30 tot 14.30 uur
Vertrekpunt: Greens in the Park

Gratis deelname,

maar aanmelden verplicht!

De uitnodigingen voor al onze activiteiten
toegestuurd krijgen? Meld je aan voor
gratis* deelname via 088-7878988 of
denhaag@lwpc.nl. Let op: aanmelding
vooraf voor alle activiteiten is verplicht!

*Alleen voor de weekendactiviteiten vragen
we een kleine bijdrage.



